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Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ «Детский сад № 15»  

муниципального образования Кандалакшский район  

на 2024-2025 учебный год  
 
 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 15» муниципального образования 

Кандалакшский район, (далее МБДОУ №15), реализующего адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (далее – АОП 

ДО), разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155);  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 года N 373 г. Москва);  

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 08.11.2022 N 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 N 1022 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2). 

Учебный план МБДОУ №15 (далее – План) является нормативным актом, 

устанавливающим перечень направлений развития (образовательных областей, 

соответствующих федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования) и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности (занятий) по образовательным областям, а также на 

коррекционно-логопедическую работу с каждой возрастной группой компенсирующей 

направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в 

рамках реализации задач и содержания АОП ДО МБДОУ № 15.    

В структуру учебного плана ДОО включены: обязательная часть, которая реализует 

федеральные требования, и часть, формируемая участниками ОО, которая учитывает 

особенности ДОУ. Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательного 

процесса реализуются во взаимодействии друг с другом.  

Часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена в структуру 

учебного плана для подгрупп детей 5-6 и 6-7 лет и предусматривает реализацию регионального 

содержания ДО. В рамках познавательного направления развития дошкольников одно занятие в 

месяц проводится на основе содержания вариативной программы по ознакомлению 

дошкольников с культурно-историческими традициями поморов «Роднички Беломорья».  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и/ или культурных практиках (парциальные программы). 
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Программы части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются 

в течение всего времени пребывания детей в детском саду через непосредственно-

организованную деятельность, совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную 

деятельность и при проведении режимных моментов.  

При составлении учебного плана ДОУ соблюдено минимальное количество занятий на 

изучение каждой образовательной области, которое определено в обязательной части учебного 

плана и предельно образовательная допустимая нагрузка. Объем образовательной нагрузки 

определен в Плане в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

Реализация Плана учитывает принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. На реализацию физического и художественно-

эстетического направлений развития в Плане предусмотрено не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-

ти дневной недели. 

В 2024-2025 учебном году в МБДОУ№15 функционирует 6 (шесть) разновозрастных 

групп компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи, которые  

посещают дошкольники 3-7/8 лет.  

Учитывая малое количество воспитанников ДОО в возрасте 3-4 лет (вторая младшая 

группа), реализация содержания АОП ДО осуществляется с ними индивидуально в форме 

образовательной и коррекционно-развивающей работы в ходе режимных моментов в 

совместной с педагогами и самостоятельной деятельности, поэтому время на непосредственно 

образовательную деятельность детей данной возрастной подгруппы не включено в учебный 

план.  

Для детей остальных возрастных подгрупп: средней (возраст детей 4-5 лет), старшей 

(возраст детей 5-6 лет) и подготовительной к школе (возраст детей 6-7 лет) время проведения 

фронтальной и подгрупповой НОД рассчитывается в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21  для каждого возраста отдельно.   
 

Учебный план составлен с соблюдением обязательных гигиенических требований к 

предельно допустимой образовательной нагрузке.  

Продолжительность образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста   
 

Возрастная группа Возраст 
детей 

Продолжитель-
ность занятия 

Продолжительность 
дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

Продолжительность 
недельной образовательной 

нагрузки 
Средняя 4-5 лет 20 минут 40 минут 3 часа 20 минут 
Старшая 5-6 лет 25 минут 50 минут 5 часов 50 минут 

Подготовит. к школе 6-7 лет 30 минут 90 минут 7 часов 30 минут 
 

Для более эффективного решения задач направления «Речевое развитие» в учебный план 

старшей и подготовительной к школе групп включена 1 непосредственно образовательная 

деятельность по образовательной области «Коммуникация» за счет уменьшения на 1 ед. 

количества коррекционных занятий и на 1 ед. количества занятий по образовательной  области 

«Художественное творчество», содержание которых реализуется в совместной деятельности 

педагогов с детьми в течение дня. Корректировка учебного плана обусловлена необходимостью 

увеличения  времени на индивидуальную коррекционную работу логопедов с детьми с ТНР.  
 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения, организуется в первую половину дня. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность статического характера, во всех 

группах проводят физкультурные минутки.  

Между периодами непрерывной образовательной деятельности предусмотрены перерывы 

длительностью не менее 10 минут. 
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Учебный план МБДОУ №15,  
 реализующего адаптированную образовательную программу дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

 на 2024-2025 учебный год 
 

 

№ 
п/п 

Группы 
 

Направле- 
ния развит. дошк. 

1 логопедическая 
группа 

2  логопедическая 
группа 

3 логопедическая 
группа 

4 логопедическая 
группа 

5 логопедическая 
группа 

6 логопедическая 
группа 

Старшая Подготов.  

 к школе 

подгруппа 

Средняя  

подгруппа 

Подготов. 

к школе 

подгруппа 

Средняя  

подгруппа 

     Старшая  

подгруппа 

Старшая Подготов.  

 к школе 

подгруппа 

Старшая Подготов.  

 к школе 

подгруппа 

Средняя  

подгруппа 

Подготов.  

 к школе 

подгруппа 

1. Обязательная часть 

1.1 Познавательное 
развитие  

1,25 2,25 1 2,25 1 1,25 1,25 2,25 1,25 2,25 1 1,25 

Ознакомление с 
окружающим 

0,25 0,25 

В рамках 
интеграции 
 с другими 
образоват. 
областями 

0,25 

В рамках 
интеграции 
 с другими 
образоват. 
областями 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

В рамках 
интеграции 
 с другими 
образоват. 
областями 

0,25 

ФЭМП 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 
1.2 Речевое  

развитие 
5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 3 5 

Развитие речи, 
восприятие худож. 

лит-ры и фольклора 
2 2 - 2 - 2 2 2 2 2 - 2 

Коррекционное 
(занят. с логопедом) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1.3 Социально-
коммуникативное 

развитие 0,5 0,5 

В рамках 
интеграции  
с другими 
образоват. 
областями 

0,5 

В рамках 
интеграции  
с другими 
образоват. 
областями 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

В рамках 
интеграции  
с другими 
образоват. 
областями 

0,5 

1.4 Художественно-
эстетическое  

развитие  

 
4 
 

 
4 
 

 
3 
 

 
4 
 

 
3 
 

 
4 
 

 
4 
 

 
4 
 

 
4 
 

 
4 
 

 
3 
 

 
4 
 

Художественное 
творчество 
(Изобразительная 
деятельность) 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
1.5 Физическое  

развитие 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 ИТОГО 13,75 14,75 10 14,75 10 13,75 13,75 14,75 13,75 14,75 10 13,75 
2. Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

2.1 «Роднички  
Беломорья» 

(региональное 
содержание) 

0,25 0,25 - 0,25 - 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 - 0,25 

ИТОГО  0,25 0,25 - 0,25 - 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 - 0,25 
 ВСЕГО: 14 15 10 15 10 14 14 15 14 15 10 14 
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